Bilaga 1 till &rsméteshandlingar 2026 MUNKFORS

GYMNASTIKFORENING

Verksamhetsberattelse 2025

Foreningens sjatte fullstandiga ar efter att ha bildats hésten 2019.

Foreningsutveckling

2025 har varit annu ett ar fyllt av traningsgladje och gemenskap. Antalet aktiva minskade nagot jamfort
med tidigare ar, vilket vi ser som en tillfallig svacka. Infér VT26 réknar vi med en tydlig 6kning igen.
Under varterminen hade foreningen narmare 150 aktiva, vilket staller 6kade krav pa vara administrativa
processer och var organisation.

Trygg idrottsmiljo

Under aret tog vi, med stdd av RF-SISU, fram en intern handlingsplan for Trygga
och hallbara idrottsmiljéer. Planen tydliggdr hur féreningen ska agera vid
oonskade handelser.

Som en del av detta inradttades en trygghetsgrupp bestdende av tre
styrelseledamoter som viéljs arligen. En mindre grupp ger méjlighet till snabbare
dialog och beslut, med hela styrelsen inkopplad vid behov. Arbetet ar centralt
da trygghet ar ett av foreningens viktigaste vardeord.

Organisationsstruktur

Styrelsen har paborjat ett arbete med att tydligare definiera roller for att battre fordela arbetsuppgifter
i takt med att foreningen vaxer. Ett dokument har tagits fram som tydliggér ansvar, férvantningar och
roller for foreningens ledare samt vilket stod de kan forvanta sig fran foreningen. Dokumentet omfattar
nivaerna huvudledare, avancerad hjalpledare och hjalpledare.

Vid arets slut skapades dven en grupp av ledarrepresentanter med ansvar for gymnastikverksamheten.
Detta arbetssatt ska fortsatta att utformas och utvarderas under 2026.

Gymnastikverksamheten under aret

Gymnastikgrupper

Intresset for verksamheten ar fortsatt stort. P4 grund av forandrad struktur med tva huvudledare per
grupp samt ledarbortfall minskade antalet grupper och platser under aret. Infor VT26 planeras en
utokning da fler ledare ar pa vag in. Barn

fodda 2022 deltog for forsta gangen i Antal deltagare per aldersgrupp
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Ledare

Under aret valkomnade vi 7 nya ledare: Erika Niemi, Anna
Johannesson, Cattis Olsson, Ebba Hed, Helena Sandberg,
Helena Lindgvist Olsson och Patrik Strandell. Samtidigt
pausade eller avslutade tre ledare sitt uppdrag men
fortsatte att stotta verksamheten som hjalpledare. Totalt
hade féreningen 15 aktiva huvudledare under aret, med
fler pa vag in infor VT26.

Ndgra av vdra ledare 2025

| stallet for att delta i Gymnastikforbundets traningkonvent

valde vi i ar att arrangera en egen ledar-kickoff. Dagen inneholl gemensam reflektion, praktiskt utbyte
i Forsndshallen samt gemensam aktivitet pa Boda Borg. Initiativet var mycket uppskattat. Ledarna ar
avgorande for verksamheten och deras trivsel ar en prioriterad fraga for féreningen.

Utveckling av verksamheten

| slutet av aret beviljades foreningen 30 000 kr i bidrag fran Swedbank via Sparbanksstiftelsen Alfa for
projektet "Breddning mot rytmisk gymnastik”. Bidraget anvands till inkdp av redskap under borjan av
2026.

Traningen for de aldsta barnen har fortsatt att utvecklas mot mer avancerade dvningar, bland annat
handvolt och frivolt. Pa sikt planeras denna utveckling dven i yngre aldrar. Detta har samtidigt inneburit
Okade kostnader for forsakringar.

Den gymnastiktrappa som togs fram 2024 har vidareutvecklats under aret och ar ett viktigt verktyg for
att skapa en likvardig traning mellan grupper och ledare.

Ekonomi

Ekonomin utvecklades positivt under arets forsta del. | augusti drabbades foreningen av ett
mailbedrageri som resulterade i en forlust pa 123 203 kr. Efter detta mottog vi en mycket uppskattad
gava fran ett foretag som ville stotta foreningen.

Under hoésten renoverades Munkerudshallen,
vilket innebar en kortare termin och reducerad voestclplne _ddd Munkfors
deltagaravgift till 250 kr.

.. Munkfors
Sponsorarbetet tog fart under aret och gav 24 000 FEROMA _& Tri & Emballage AB
kr i intdkter. Dessa medel har varit viktiga for att
kunna halla laga avgifter trots 6kade kostnader for
. . . . Supermarkeil Axem AB
forsakringar och licenser. Vi har ocksa med pengar Munkfors
fran sponsorer kunnat kopa in en ordentlig

musikanlaggning med mikrofon som fungerar bra - — ¢ r = —
bade pa vara ordinarie traningspass och pa

uppvisningarna i Forsnashallen. Stort tack till vara
sponsorer.
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Summerande fakta 2025:

e Styrelsen har bestatt av: Helena Ekblom (ordférande), Sara Lindquist (vice ordférande), Helena
Lindqvist Olsson (kassor) Markus Ternestal (sekreterare), Emelie Lundberg och Mathias
Andersson (suppleant).

e Antal protokollférda styrelsesammantraden under aret: 8
e Antal medlemmar: 219

e Antal aktiva barn: 148

e Antal aktiva vuxna: 13

e Medlemsavgift: 50 kr

e Deltagaravgift: 300 kr varterminen, 250 kr hostterminen
e Aretsresultat: - 46 345 kr

e Kassa vid arets slut: 83 223 kr

Undertecknat av styrelsen, Munkfors 2026-02-

Helena Ekblom Sara Lindquist Helena Lindqvist Olsson
Ordforande Vice ordférande Kassor
Markus Ternestal Emelie Lundberg

Sekreterare Styrelseledamot



