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Verksamhetsberattelse 2024

Foreningens femte fullstandiga ar efter att ha bildats hosten 2019.

Foreningsutveckling

Ytterligare ett ar fyllt med massa tréningsgladje och gemenskap. Féreningen har fortsatt vaxa och hade
narmare 150 aktiva under varterminen. Det innebar andra krav pa vara administrativa processer och vi
behdver stdlla om till att hantera flera medlemmar.

Foreningens varderingar

Nar vi vaxer och utvecklas i snabb takt ar den an viktigare att alla som verkar i féreningen ar medvetna
om vad foreningen star for sa att vi utvecklas i en riktning som ar forenlig med var vardegrund. Vi for
fram vara virdeord ”Gladje & Gemenskap, Oppenhet & Inkludering, Trygghet & Respekt” nir vi ser
moijlighet for det och vi sakerstaller i samband med varje styrelsemote att de beslut vi fattar ar i linje
med dessa. Vi pratar ofta med vara aktiva barn pa traningen om vara ledstjarnor som ocksa ar en
forlangning av vara varderingar.

Styrelsen inledde under aret ett arbete med "trygga idrottsmiljoer” for att forebygga och att veta hur
vi ska hantera om odnskade situationer uppstar i var verksamhet. Arbetet kommer att fortsatta under
det kommande verksamhetsaret.

Vi firar 5 ar som forening

Under aret har foreningen hunnit bli 5 ar och det firade vi genom en familjedag dit alla som ville komma
var valkomna. Vi var vid Mjonas bygdegard dar vi bjod pa fika, hade hoppborg, ansiktsmalning,
tipspromenad och sjalvklart en gymnastikbana. For att mojliggora detta fick vi evenemangsbidrag av
Munkfors kommun och dven sponsring med priser fran lokala foretag vilket vi ar valdigt tacksamma for!

Projekt, bidrag och sponsring

| slutet av forra aret fick vi bidrag fran Swedbank via
Sparbanksstiftelsen Alfa 25 000 kr och dven i slutet av detta ar
fick vi 20000 kr bada for projektet "Mera utmaning -
barngymnastik 7-12 ar”. Dessa pengar har vi anvant till redskap
och utbildning av avancerade hjdlpledare. Redskapen
inforskaffades under slutet av aret och kommer att tas i bruk
varterminen 2025. Redskapen blir ett lyft och en stor fordel for
att vara ledare ska kunna erbjuda mer utmanande traningar. For T ;
utbildning av fler huvudledare har vi fatt bidrag fran Munkfors kommun pa 10 000 kr.

R Vi har nu kommit igdng ordentligt med att ta in sponsring fran

voestolp!ne Im lokala foretag. Guldsponsorerna har fran och med detta ar fatt med

Supermarket . - .
W — sina tryck pa vara ledar- t-shirtar.

“ Munkfc(»rs FEROMA

performa

Vi ar valdigt glada och tacksamma for alla som ar med och bidrar

‘ & Munkfors till att vi ska kunna bedriva och utveckla var verksamhet.
Tri & Emballage AB

| april blev vi inbjudna till Varmlands Idrottsgala dar vi mottog
stipendium fran Kenneth Wahlstroms Minnesfond. Fantastiskt
roligt att just var férening uppmarksammades och fick detta
stipendium pa 10 000 kr.

Munxrons
JhAocARDSTIANST
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Gymnastiken under aret

Gymnastikgrupper

Vi kan konstatera att det &r valdigt populart att delta i var verksamhet da omkring halften av alla barn i
kommunen i de aldersgrupper vi erbjuder deltar i var verksamhet. Denna termin erbjods dven grupper
for barn fédda 2021 dar intresset har varit enormt stort.

Under varterminen hade vi 9 barngrupper och en grupp fér vuxna och pa hosten utdkade vi med
ytterligare en barngrupp.

- Antal deltagare under varen: 133 barn + 15 vuxna = 148 deltagare
- Antal deltagare under hosten: 123 barn + 15 vuxna = 138 deltagare

Uppvisning

For andra gangen avslutade vi aret med en stor gemensam uppvisning i Forsnashallen for de aldre
barngrupperna. Det var dven i ar mycket uppskattat och de flesta barnen tycker att det ar roligt att fa
visa upp vad de lart sig. For de yngre barnen hade vi istallet roliga avslutningspass pa deras ordinarie
tréningstid da vi konstaterade foregaende ar att det blev lite for stort for dem med publik i
Forsnashallen.

Vara ledare

Under aret har vi fatt nojet att vdlkomna 5 nya huvudledare: Lina
Eriksson, Linda Hogberg, Daniela Lagergren Opaci¢, Malin Edberg och
Mona Lindberg Darle vilket innebar att vi varit 12 huvudledare. En
fantastisk utveckling. Vi har dven utbildat tva avancerade hjalpledare:
Patrik Strandell och Markus Ternestal.

Under hosten valde Angelica Sandahl att sluta som huvudledare och
vivill tacka henne for hennes tid och engagemang under de ar hon har
varit aktiv och bidragit till att utveckla var verksamhet.

| augusti dkte ledarna pa gymnastikforbundets traningskonvent
AeroGym i Katrineholm som en kick off infér terminen. Darifran fick vi
med oss mycket inspiration och idéer for vidare utveckling av var
verksamhet.

Ekonomi

Trots att vi har investerat mycket under aret i bade utrustning och utbildningar sa har ekonomin
utvecklats positivt tack vare stort antal deltagare och att vi har fatt hjalp med vara storre utgifter genom
bidrag, stipendium och sponsring.

Vi fortsatter att bygga upp vart kapital sa att vi har en bra och stabil grund for fortsatt utveckling. Vi
fortsatter samtidigt att halla Iaga avgifter sa att vi i enlighet med vara varderingar har en 6ppen och
inkluderande forening dar sa manga som mgijligt ska kunna delta.

Tack!

Stort tack till alla som pa olika satt gjort det mojligt for féreningen att bidra till mera tréningsgladije i
kommunen under de fem ar som féreningen hittills har funnits!
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Summerande fakta 2024:

e Styrelsen har bestatt av: Helena Ekblom, Sara Lindquist, Helena Lindgvist Olsson, Markus
Ternestal, Emelie Lundberg och Mathias Andersson (suppleant).

e Antal protokollférda styrelsesammantraden under aret: 10

e Antal medlemmar: 211

e Antal aktiva barn: 164

e Antal aktiva vuxna: 21

o Medlemsavgift: 50 kr

e Deltagaravgift: 300 kr/termin
e Arets resultat: 22 229 kr

e Kassa vid arets slut: 143 267 kr

Undertecknat av styrelsen, Munkfors 2025-02-24

Helena Ekblom Sara Lindquist Helena Lindqvist Olsson
Ordforande Vice ordférande Kassor
Markus Ternestal Emelie Lundberg

Sekreterare Styrelseledamot



